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Дни Наименование блюда Нормы закладки продуктов на одного ребенка в кг.

4,11,18 яйцо варенное яйцо-1

Обед хлеб с маслом сливочным Хлеб-0.07,  Масло слив-0.025,

 чай с сахаром чай-0,0006,  сахар -0,015

пироженное бисквитное пироженное бисквитное-1

 яблоки яблоки-0,09

5,12,19

Обед пироженное бисквитное пироженное бисквитное-1

 сок натуральный Сок натуральное-0,1504,  

 яблоки яблоки-0,09

вафли, пряники вафли-0,07, пряники-0,065

6,13,20

Обед яйцо варенное яйцо-1

 хлеб с маслом сливочным Хлеб-0.07,  Масло слив-0.0262,

чай с сахаром

чай-0,0006,  сахар -0,015

 пироженное бисквитное пироженное бисквитное-1

яблоки яблоки-0,08

7,14

Обед сок натуральный Сок натуральное-0,16,  

 пироженное бисквитное пироженное бисквитное-1

печекнье печенье-0,05
 хлеб хлеб-0,07,   

яйцо варенное яйцо-1

яблоки яблоки-0,05

1,15

Обед яйцо варенное яйцо-1

 хлеб с маслом сливочным Хлеб-0.07,  Масло слив-0.0262,

чай с сахаром чай-0,0006,  сахар -0,015

пироженное бисквитное пироженное бисквитное-1

яблоки яблоки-0,08

Меню-требование для организации горячего питания для школьников на март 2024 г.


